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Específico

Medible

Alcanzable

Relevante

Tiempo

¿Qué quiero lograr exactamente?

¿Cómo pensas medir el progreso?

Considerá si es un objetivo realista

¿Está alineado con el resto de tu estrategia?

Fecha límite

Identifica un objetivo específico, medible, alcanzable, relevante y con plazos
definidos (SMART). Separalo en pasos viables, cada uno con su propia fecha límite.
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